
Salute - Salute: Visita pneumologica a

Roma per ritornare a respirare a pieni

polmoni

Roma - 13 gen 2022 (Prima Notizia 24) L’arrivo della fredda stagione comporta per il corpo il rischio di

ammalarsi più facilmente e soprattutto raffreddarsi.

Tra gli sbalzi termici e le temperature gelide iniziano subito a far capolino tosse, mal di gola e il tipico

raffreddore, che tappa il naso e crea difficoltà a respirare. Quando, però, la tosse diventa fastidiosa tanto da

causare dolore al torace o un senso di affaticamento, bisogna correre ai ripari rivolgendosi agli specialisti,

come uno pneumologo di Roma, per fare subito una visita ai polmoni e analizzare il quadro clinico con un

esame spirometrico.All’origine del problema, difatti, potrebbero esserci varie cause: l’asma, la laringite, la

bronchite o altre patologie che potrebbero duramente colpire l’apparato respiratorio e richiedere pertanto una

visita dallo pneumologo. Ma come prenotare una visita pneumologica a Roma   rapidamente saltando le code

allo sportello del CUP (Centro Unico Prenotazioni)? Basta farlo online in pochi e semplici passaggi. Visita

pneumologica a Roma, dall’anamnesi alla diagnosi Prima di spiegare come prenotare una visita

pneumologica a Roma online tramite i portali della salute, vediamo innanzitutto come si svolge questo tipo di

esame. Innanzitutto, come anche per altre visite, il dottore pone alcune domande al paziente per tracciarne la

storia clinica, ovvero fare la cosiddetta anamnesi, e consulta eventuali referti o esami di visite precedenti.

Passa poi, dopo aver raccolto tutte le informazioni necessarie, ad auscultare il torace ricercando i segni di

possibili patologie.  E solo alla fine della visita prescrive altri accertamenti diagnostici, se necessari, o la cura

farmacologica più indicata. I sintomi più comuni che potrebbero manifestarsi e che devono assolutamente

essere comunicati allo pneumologo sono la produzione di fischi ad ogni respiro, l’affanno respiratorio e

l’eccessiva produzione di muco. Come prenotare la visita pneumologica a Roma da casa E dunque, dopo

aver specificato le modalità della visita specialistica, passiamo ora a vedere come poter prenotare una visita

pneumologica a Roma usando semplicemente il proprio pc o smartphone, comodamente da casa. Oggi, infatti,

la tecnologia è a completo supporto del progresso scientifico e proprio perciò anche le fasi di prenotazione

sono state digitalizzate in pochi step facili da eseguire e pertanto alla portata di ogni fascia di età. Per

prenotare, difatti, occorre solo essere maggiorenni e in possesso del codice fiscale. Una volta effettuato

l’accesso alla piattaforma di prenotazione di riferimento (o essersi registrati qualora sia la prima visita da

prenotare) si va a selezionare il tipo di prestazione sanitaria e si applicano i filtri di ricerca per data, luogo e

struttura ospedaliera. Il sistema così, incrociando i dati forniti, mostra soltanto i risultati pertinenti alla ricerca. A

questo punto si potrà selezionare la prima disponibilità, compilare i campi richiesti per prenotare (nome,

cognome, indirizzo di residenza, contatto telefonico, codice assicurato) e si paga (se richiesto) il ticket

direttamente online. In caso di una polizza assicurativa convenzionata con la struttura ospedaliera selezionata,



invece, non sarà necessario dover pagare alcun importo. 
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