
Primo Piano - Nell'Indice Annuale della

Felicità la Thailandia si posiziona 61esima.

L’Italia è 28esima 

Dal nostro corrispondente a Bangkok - 20 mar 2022 (Prima Notizia

24) Ma la Thailandia è terza nella classifica dell’Indice Annuale della Felicità per quanto riguarda il Sud

Est Asia. Nella classifica mondiale, per il quinto anno consecutivo, è prima la Finlandia.

La Thailandia si è classificata al 61° posto nell'annuale World Happiness Index, ma è il terzo paese più felice

del sud-est asiatico, secondo il World Happiness Report 2022. Quest'anno segna il 10° anniversario del

rapporto, che utilizza i dati del sondaggio globale per analizzare come le persone valutano la loro vita in 146

Paesi. I suoi ricercatori sperano che le informazioni possano aiutare i Paesi a elaborare politiche volte a

raggiungere società più felici. Per il quinto anno di fila, la Finlandia occupa il primo posto come Paese più

felice del mondo. Al secondo posto c'è la Danimarca, seguita da Islanda, Svizzera, Paesi Bassi, Lussemburgo,

Svezia, Norvegia, Israele e Nuova Zelanda. Guardando al sud-est asiatico, Singapore è in testa, al 27° posto

nel mondo. Le Filippine (60) sono al secondo posto, seguite da Thailandia, Malesia (70), Vietnam (77),

Indonesia (87), Laos (95), Cambogia (114) e Myanmar (126). John Helliwell, un economista canadese e

redattore del World Happiness Report ha affermato che il rapporto di quest'anno arriva nel mezzo della

pandemia di Covid-19, che ha sconvolto le vite in tutto il mondo. "Abbiamo trovato durante il 2021 una

notevole crescita in tutto il mondo in tutti e tre gli atti di gentilezza monitorati nel Gallup World Poll: aiutare gli

sconosciuti, il volontariato e le donazioni erano in forte aumento in ogni parte del mondo, raggiungendo livelli

di quasi il 25% sopra la loro prevalenza pre-pandemica. "Questa impennata di benevolenza fornisce una

potente prova che le persone aiutano gli altri nel bisogno, creando nel processo più felicità per i beneficiari, un

buon esempio da seguire per gli altri e una vita migliore per se stessi", ha detto. Jan-Emmanuel De Neve,

direttore del Wellbeing Research Centre dell'Università di Oxford, ha detto che in fondo alla classifica, il team

di ricerca ha trovato società che soffrono di conflitti e povertà estrema. In fondo alla classifica, infatti, c'è

l'Afghanistan (146), dove la sua gente ha valutato positivamente la qualità della propria vita solo 2,4 su 10. Il

Libano è al 145esimo posto, appena sotto lo Zimbabwe (144), il Ruanda (143) e il Botswana (142). "I dati

considerati nel World Happiness Report offrono un'istantanea di come le persone in tutto il mondo valutano la

propria felicità e alcune delle ultime intuizioni dalla scienza del benessere", ha detto l'Assoc Prof Lara Aknin,

del Dipartimento di Psicologia alla Simon Fraser University. "Queste informazioni sono potenti per capire la

condizione umana e come aiutare le persone, le comunità e i Paesi a lavorare per una vita più felice".

di Francesco Tortora Domenica 20 Marzo 2022
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