Sport - Sport su ghiaccio: pista lunga, la
Nazionale in raduno a Livigno (So)

g.A 4. Sondrio - 15 giu 2023 (Prima Notizia 24) Sedici gli atleti convocati,
= con un blocco importante di pattinatori della Nazionale Senior
a cui si aggiungono atleti di interesse nazionale.

Riparte da Livigno il percorso di preparazione estiva della Nazionale azzurra di pista lunga in vista della
stagione 2023-24.Dopo il primo raduno al Centro di Preparazione Olimpica di Formia, la squadra tricolore
torna al lavoro per due settimane in altura agli ordini del Direttore Tecnico Maurizio Marchetto, coadiuvato
dall'allenatore Matteo Anesi, dall'aiuto allenatore Nicola Mayr, con la presenza dei fisioterapisti Gabriele
Zazzarini e Luca Arosio e il medico Michele Braggio. Sedici gli atleti convocati, con un blocco importante di
pattinatori della Nazionale Senior a cui si aggiungono atleti di interesse nazionale: Giorgia Fusetto (Noale Ice),
Laura Peveri (Fiamme Oro), Gianluca Bernardi (S.G. Pergine), Francesco Betti (Fiamme Oro), David Bosa
(Fiamme Oro), Daniele Di Stefano (Noale Ice), Ryan Endrizzi (Ritten Sport), Davide Ghiotto (Fiamme Gialle),
Andrea Giovannini (Fiamme Gialle), Riccardo Lorello (C.P. Pine), Michele Malfatti (Fiamme Gialle), Daniel
Niero (Aeronautica Militare), Mattia Peghini (C.P. Pine), Jeffrey Rosanelli (Fiamme Gialle), Romedius Thurner
(Ritten Sport) ed Alessio Trentini (V.G. Pergine). In programma, fino al 25 giugno, molto lavoro aerobico con la
bicicletta, senza tralasciare il potenziamento muscolare con esercizi mirati e le sessioni in palestra.
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