
Salute - Dengue, Nicastri (Ist. Spallanzani):

"Nessun allarme, ha un rischio molto basso

di complicanze in area non endemica"

Roma - 24 ago 2023 (Prima Notizia 24) "E' la malattia infettiva più

comune in assoluto nelle aree tropicali per cui è molto

probabile che ci sia qualche caso di importazione anche nel

nostro Paese".

"Nessun allarme e preoccupazione, la Dengue è una patologia infettiva molto comune in area endemica ma

con un rischio molto basso di complicanze in area non endemica. La febbre di Dengue può essere

asintomatica o pauci sintomatica sino all’80% dei casi. Nel restante 20% dei casi è caratterizzata da una

sintomatologia simil-influenzale: può causare dolori articolari e muscolari, nausea, vomito e un rash

esantematico che può essere anche molto fugace. La Dengue è la malattia infettiva più comune in assoluto

nelle aree tropicali per cui è molto probabile che ci sia qualche caso di importazione anche nel nostro Paese. I

casi autoctoni si verificano se la femmina della zanzara tigre punge un soggetto infetto rientrato da area

endemica e diviene, quindi, potenziale vettore.La possibilità di complicanze gravi è però molto bassa, meno

dell’uno per mille. Infatti, esistono quattro ceppi di dengue e i casi di malattia grave sono legati a una possibile

– e in Italia rara - seconda infezione per la comparsa di un effetto paradosso degli anticorpi specifici. Sono

infatti efficaci contro la prima infezione ma possono essere dannosi e favorire forme più gravi in caso di

infezione secondaria da ceppo virale diverso dal primo. Sicuramente va prestata attenzione ai bambini piccoli

e agli anziani dove la Dengue può avere un decorso più grave anche in caso di infezione primaria. In Italia il

rischio è comunque irrisorio e, come precauzione, bastano le solite protezioni dalle punture di zanzare. È

importante però che tutti i medici che fanno diagnosi o che sospettano un caso di Dengue lo notifichino

immediatamente consentendo di attivare le campagne di disinfestazione dalle zanzare. Per chi viaggia in aree

tropicali, dalla fine di quest’anno sarà a disposizione un vaccino efficace contro la Dengue".E' quanto dichiara

il Dottor Emanuele Nicastri, Direttore del Reparto di Malattie Infettive ad Alta Intensità di Cura dell’Istituto

Nazionale per le Malattie Infettive “Lazzaro Spallanzani” di Roma.

di Angela Marocco Giovedì 24 Agosto 2023
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