Salute - Salute, Roma: torna CardioRace,
nel weekend a Capannelle check-up gratuiti
e gare podistiche

Roma - 27 set 2023 (Prima Notizia 24) Villaggio della prevenzione e percorsi differenziati per corse
competitive e non.

Check-up di prevenzione cardiovascolare con elettrocardiogramma ed ecocardiogramma; trattamenti
osteopatici, massaggi fisioterapici; controllo della vista e dell’'udito; consulenze nutrizionali e psicologiche;
screening gratuiti di prevenzione oncologica per tumori cutanei; controlli di prevenzione per il tumore al seno.
E ancora: convegno su alimentazione, sport e salute del cuore, lezioni di nutrizionisti, classi di pilates e yoga
con esperti del settore e corsi di pronto soccorso e disostruzione delle vie aree nel lattante, adolescente e
adulto. Infine, le gare podistiche per tutte le categorie: 14,980 km (competitiva e non), 10,060 km (competitiva
e non), 5,240 km (passeggiata o corsa amatoriale), Kids Run (1 km), corsa amatoriale per bambini e
ragazzi. Sabato 30 settembre e domenica 1° ottobre, nella celebre location dell’'lppodromo “Capannelle” di
Roma, torna CardioRace, la manifestazione per la sensibilizzazione alla salute del cuore organizzata sotto
l'egida dellINRC, Istituto Nazionale per le Ricerche Cardiovascolari. CardioRace rientra tra gli eventi
organizzati in occasione della Giornata mondiale del cuore, che si celebra ogni anno il giorno 29 settembre.
L'organizzazione generale € della DreamCom, societa leader nella comunicazione e nell’'organizzazione di
eventi nel settore salute. L'organizzazione tecnica delle gare podistiche é affidata allAssociazione
sportiva ACSI Italia Atletica. L’'evento, giunto alla VIl edizione, vede la partecipazione di numerosi enti pubblici
e privati coinvolti nellerogazione di servizi di consulenza gratuita ai visitatori (per ulteriori informazioni
www.cardiorace.it). | numeri. Ogni anno le malattie cardiovascolari uccidono piu di 4,3 milioni di persone in
Europa e sono causa del 48% di tutti i decessi (54% per le donne, 43% per gli uomini). Numerosi aspetti
riguardanti gli stili di vita, come fumo, dieta, sedentarieta e consumo di alcolici, sono corresponsabili di questo
guadro. Ogni anno il fumo di sigaretta uccide piu di 1,2 milioni di persone, e per 450 mila fumatori la causa del
decesso € un evento o una malattia cardiovascolare. Oltre agli stili di vita scorretti, ci sono fattori di rischio per
le malattie cardiovascolari di tipo patologico o fisiologico, come il diabete, I'ipertensione, l'ipercolesterolemia.
Perché un evento sul cuore? | problemi al cuore non riguardano solo le persone anziane. Ogni anno 1.000
‘under 35? perdono la vita a causa della morte improvvisa cardiaca, e 1 adolescente su 100 ¢ a rischio. Si
tratta di difetti congeniti (anomalie delle arterie coronarie o del tessuto di conduzione) o malattie genetiche
(cardiomiopatie) che non possono essere facilmente identificate, anche dal piu bravo cardiologo, senza uno
screening elettrocardiografico. CardioRace € un evento che vuole sensibilizzare I'opinione pubblica su questi
temi, trattando ogni aspetto relativo al cuore, dalla sana e corretta alimentazione, allo stress; dall'attivita fisica,
ai fattori di rischio. Il convegno. Sabato 30 settembre si svolgera un convegno dalle ore 10 alle 13, dal



titolo:“Alimentazione, sport e salute del cuore”. Moderatrice: Carla Bruschelli (Specialista in Medicina Interna,
Docente di Metodologia Clinica, Ricercatore clinico, Divulgatore Scientifico RAI, Membro SIMI). Dopo il saluto
delle autorita, ecco gli interventi previsti: “La salute del cuore dei giovani” - Francesco Fedele - Presidente
INRC (Istituto Nazionale Ricerche Cardiovascolari); “Lo sport e la salute del cuore: quali benefici” - Luigi
Sciarra - Presidente Societa Italiana Cardiologia dello Sport; “Ruolo educativo del farmacista nella
dispensazione degli integratori: facciamo chiarezza” - Marco Merigiola; “Educazione alimentare, attivita fisica,
benessere e coesione sociale: quale relazione”™ Responsabile del Gruppo di lavoro “Sport Alimentazione e
Benessere” CNEL — Consiglio Nazionale del Lavoro; “La dieta mediterranea e la salute cardiovascolare”
- Antonio Di Mauro - RDN, PhD, FANS; Capo Dipartimento Nutrizione — LP Laboratoires Médicaux SA,
Avenches, Svizzera; Lecturer — Alma Mater Studiorum Universita di Bologna, Sapienza Universita di Roma;
Consulente Artemisia Academy; “La cucina mediterranea, modello di salute nel mondo” - Carla Bruschelli -
Specialista in Medicina Interna, Docente di Metodologia Clinica, Ricercatore clinico, Divulgatore Scientifico
RAI, Membro SIMI; “Diete alimentari a confronto tra nord e sud del mondo” - Aldo Morrone - Specialista in
Dermatologia e Venereologia; gia Direttore Scientifico IRCCS IFO — San Gallicano, Roma; Presidente IISMAS
— Istituto Internazionale Scienze Mediche Antropologiche Sociali; “Come cucinare salutare: le ricette del
cuore” - Relazione e show Cooking a cura di Max Mariola - Executive Chef e Supervisore Qualitativo, in Italia
e in Europa - Scrittore e divulgatore televisivo. La location. L'ippodromo delle Capannelle & un celebre
ippodromo situato a Roma. Fondato nel 1881, € una delle strutture piu importanti per le corse di cavalli in
Italia. Oltre alle competizioni equestri ospita spesso eventi culturali e manifestazioni. L'area circostante &
spesso utilizzata per sviluppare un'esperienza completa per i visitatori. Le gare. La DreamCom, con il
supporto tecnico dell’ACSI Italia Atletica, organizza la 72 edizione della CardioRace, manifestazione di corsa
su strada competitiva e non competitiva sulle seguenti distanze: — Competitiva e non competitiva Km.14,900; —
Competitiva e non competitiva Km 10,040; — Non competitiva Km. 5,230; — Kids run Km. 1,250. La partenza
della Kids Run sara data dopo le altre competizioni. Le altre partenze saranno date dalle ore 9.00 del 1°
ottobre (verificare eventuali aggiornamenti sul sito il giorno 30 settembre 2023). Le iscrizioni individuali e di
societa potranno essere effettuate esclusivamente accedendo al portale
iscrizioni www.cardiorace.it/iscrizioni o tramite file excel reperibile sul sito o inviato su richiesta alle societa, che
dovra essere compilato in ogni sua parte ed inviato via mail a info@cardiorace.it. | patrocini. Con il patrocinio
di Parlamento europeo, CONI, Sport e Salute, Regione Lazio, IISMAS (Istituto Internazionale Scienze
Mediche, Antropologiche e Sociali), Assessorato ai Grandi Eventi, Sport, Turismo e Moda del Comune di
Roma, Universita “La Sapienza” di Roma. Con la partecipazione di Ministero della Salute, CREA - Consiglio
per la ricerca in agricoltura e I'analisi del’economia agraria, Asl Roma 2, Croce Rossa ltaliana, Donatorinati -
Polizia di Stato e altre trenta aziende pubbliche e private.
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