
Cultura - Roma: Catia Acquesta presenta il

libro “Perdona, Rinasci, Ama”

Roma - 04 ott 2024 (Prima Notizia 24) Il libro è stato presentato a

Roma insieme con Roberta Bruzzone.

Catia Acquesta presenta il suo ultimo libro con Roberta Bruzzone.

Nella cornice di Eternal City Motorcycle Show a La Nuvola. Giornalista e autrice la prima, psicologa forense e

criminologa la seconda. Entrambe personalità pubbliche che ogni giorno lottano contro la violenza sulle donne

e la violenza di genere. Il titolo del libro fa molto riflettere: “Perdona, Rinasci, Ama, anche tu puoi essere

felice!”con prefazione di Paola Perego. Un libro focalizzato sulla rinascita per chi ha subito violenze e

ingiustizie da parte di un partner o di un ex, attraverso il perdono. La scrittrice Catia Acquesta, racconta come

fare per superare un trauma, arrivare a perdonare, a rinascere, a essere capaci di amare nuovamente. Catia

Acquesta e Roberta Bruzzone, sostengono che la passione per la moto è stata molte volte fondamentale per

abbracciare una nuova vita. Catia parla anche nei suoi precedenti libri di “Moto-Terapia” come nel libro dal

titolo “Mia o di Nessun Altro”, il lato impervio dell’amore, prefazione di Maurizio Costanzo. Ricordiamo che

entrambe sono bikers e nessuno potrebbe mai separarle da questa grande passione. Si arriva così a “Rinasci

on the road”, un format televisivo nato proprio dalla consapevolezza che la moto è anche terapia. Così come

negli anni lo è stato per la giornalista Catia Acquesta. In ogni puntata realizza interviste in moto e porta la

vittima “on the road” come segno di rinascita. Roberta Bruzzone con la sua grande professionalità da

criminologa, analizza in ogni puntata il caso della vittima in questione, viva per miracolo. Un programma

televisivo innovativo e che vede due grandi professioniste, donne, alleate verso un’unica direzione: far

rinascere e regalare un’emozione. Alleate, come il nome dell’associazione alla quale Catia ha dato vita e ne è

presidente: “Alleati con Te”.
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