Sport - Roma: arriva "Acqua Pole Fitness
Weekend", a Zoomarine sull'onda del
divertimento

Roma - 22 lug 2025 (Prima Notizia 24) Il 26 e 27 luglio
appuntamento con l'innovativa disciplina che unisce sport,

musica, acqua e pole dance per tonificare il corpo.

Sport, musica di, acqua e divertimento. Cone riuscire a combinare insieme questi quattro elementi? La
risposta é: Acqua Pole, una disciplina che combina gli esercizi della pole dance con I'ambiente acquatico della
piscina. Per chi la pratica abitualmente sara un piacere sapere che il 26 e 27 luglio a Zoomarine sono previste
due intere giornate a pieno ritmo di Acquapole Fitness e per chi ancora non la conosce arriva I'opportunita di
scoprire i benefici di questa attivita innovativa e super divertente che consente di bruciare calorie e tonificare il
corpo. Una serie di esercizi accompagnati dalle note dei pitu grandi successi dell'estate che riusciranno a
scandire i vari momenti e creare la giusta atmosfera. Le lezioni di gruppo potranno essere praticate da grandi
e piccoli in totale armonia e, soprattutto, restando in acqua...la condizione ideale per combattere le
temperature roventi. Il parco, come sempre, offrira poi una serie di appuntamenti che vanno dalle piscine alle
attrazioni adrenaliniche, fino ai percorsi educazionali dedicati al mondo animale, alle aree gioco per i piu
piccoli, senza dimenticare il nuovo emozionante show dei tuffatori per un week end all'insegna della mini
vacanza. Info www.zoomarine.it
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