Turismo - Val Senales: Certosa si rilancia
come "Borgo del Silenzio" con il percorso
"Silentium”

Bolzano - 21 mar 2026 (Prima Notizia 24) Un cammino di 10 km tra
masi e vette che rievoca la vita dei monaci certosini.

Ritrovare la memoria monastica attraverso il passo lento e la
contemplazione: Certosa, in Val Senales, consolida la sua identita di "borgo del silenzio" inaugurando
“Silentium”. Si tratta di un itinerario tematico inserito nella Via Monachorum, un cammino di circa 10 chilometri
che collega Madonna di Senales e Monte Santa Caterina all'antico nucleo sorto attorno all'ex monastero
certosino. Il percorso si snoda tra masi tradizionali e vette alpine, arricchito da pannelli con citazioni filosofiche
e sagome di monaci a grandezza naturale che guidano il viandante. Non una semplice escursione, ma
un’esperienza immersiva che trasforma il paesaggio in un tempio a cielo aperto, richiamando I'eredita
spirituale dell'antico complesso di Allerengelberg (il "Monte degli Angeli”). Fondato nel 1326, il monastero
rimase il cuore pulsante della valle fino al 1782, anno della secolarizzazione. Per oltre quattro secoli, i monaci
vissero qui secondo una regola ferrea basata su solitudine e preghiera silenziosa. Con la soppressione
dell'ordine, la struttura fu venduta a contadini e mercanti, dando vita a un fenomeno architettonico unico: le
celle e gli spazi religiosi si fusero gradualmente con le abitazioni civili, creando l'attuale centro abitato.
Nonostante un grave incendio nel 1924, il borgo conserva ancora tracce indelebili del suo passato:
passeggiando tra i vicoli sono visibili il chiostro gotico, I'antica cucina del convento, la casa del priore e ampie
porzioni delle mura di cinta originarie. Oggi Certosa non € solo un museo a cielo aperto, ma un centro culturale
vivo. Nei mesi estivi il chiostro ospita eventi e rassegne, mentre durante tutto I'anno (con una breve pausa
autunnale) é possibile partecipare alle visite guidate previste ogni lunedi alle ore 16:00. Un'occasione per
scoprire come una comunita di clausura si sia trasformata, nel tempo, in un villaggio alpino custode di un
patrimonio immateriale prezioso: il valore del silenzio.
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