4Y Prima
Notizia

Primo Piano - Giornata salute della donna:
screening gratuiti e iniziative in tutta Italia

Roma - 22 apr 2026 (Prima Notizia 24) Dalle "Open week" negli
ospedali alle regate sul Tevere: la prevenzione protagonista
dell'undicesima edizione promossa dal Ministero e dalla
Fondazione Atena Onlus.

Prevenzione, stili di vita e accesso alle cure sono i pilastri dell'undicesima edizione della Giornata nazionale
della salute della donna che si celebra oggi in tutta Italia. Promossa dal Ministero della Salute e dalla
Fondazione Atena Onlus, la ricorrenza punta a sensibilizzare la popolazione femminile sull'importanza della
diagnosi precoce in un Paese dove si registrano oltre mille nuovi casi di tumore al giorno, il 40% dei quali
prevenibili. "Lavoriamo per favorire un approccio sempre piu personalizzato e garantire a tutte, a ogni eta, le
migliore pratiche di cura, assistenza e, soprattutto, prevenzione", ha dichiarato il ministro della Salute, Orazio
Schillaci, sottolineando come il governo abbia "potenziato i programmi di screening per il cancro della
mammella e del colon-retto, ampliando le fasce d'eta per accedere alla diagnosi precoce”. Il territorio
nazionale € animato da numerose iniziative simboliche e concrete. Tra queste spicca "Fiume in rosa", una
regata non agonistica organizzata dalla Fondazione Atena Onlus che vede protagoniste donne operate al
seno, per le quali il canottaggio funge da riabilitazione fisica e psicologica. Parallelamente, da oggi al 29 aprile,
torna la "(H) Open week sulla salute della donna" curata dalla Fondazione Onda: gli ospedali insigniti dei
Bollini Rosa offriranno gratuitamente servizi clinici, diagnostici e informativi. Anche il Telefono Verde Aids e
Infezioni Sessualmente Trasmesse (800 861061) restera attivo con orario prolungato per consulenze sulla
salute sessuale. La mobilitazione coinvolge diverse associazioni: Salute donna onlus organizza incontri a
Trento, Cagliari, Vimercate, Monza, Magenta e Pavia, mentre I'Alts di Napoli offre visite gratuite fino al 23
aprile. Particolare attenzione é rivolta anche alla nutrizione con il corso di cucina sana di Esa rivolto alle
pazienti oncologiche. L'importanza del messaggio & veicolata anche dalla campagna ministeriale che vede
Nancy Brilli come testimonial del monito: "Uno screening pud salvarti la vita!". L'obiettivo resta quello di
promuovere corretti stili di vita per contrastare le malattie croniche, riducendo drasticamente i rischi di
osteoporosi e patologie oncologiche attraverso scelte quotidiane consapevoli.
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