4Y Prima
Notizia

Cultura - La Volta Buona, gran finale di
aprile con Caterina Balivo: tra sentimenti,
salute e una puntata speciale

Roma - 27 apr 2026 (Prima Notizia 24) Dal 27 aprile al 1° maggio, il
salotto di Rai 1 ospita Barbara Bouchet, Manuel Casella e i
grandi protagonisti della stagione. Focus su chirurgia estetica, nutrizione e un appuntamento "best of"
per chiudere la settimana.

Caterina Balivo si appresta a chiudere il mese di aprile con una nuova settimana di appuntamenti per il suo
daily show “La Volta Buona”, in onda su Rai 1 dalle 14.00 alle 16.00. Il programma si conferma uno spazio di
confronto aperto, capace di spaziare dall'intrattenimento leggero all'approfondimento di utilita sociale.
L'apertura della settimana € dedicata al tema dell'amore e delle relazioni. Sull'ormai celebre divano arancione
si alterneranno Barbara Bouchet e I'attore Manuel Casella, noto anche per il suo passato legame con Amanda
Lear, pronti a condividere riflessioni personali e retroscena sentimentali. Il viaggio nel benessere proseguira
poi con un focus sulla chirurgia estetica e la cura di sé, che vedra il confronto tra il professor Pietro Lorenzetti,
Laura Freddi e Clizia Incorvaia. La rubrica sull'alimentazione e la salute vedra la partecipazione del
nutrizionista Giorgio Calabrese, affiancato da Guillermo Mariotto e Jasmine Carrisi, per un dialogo tra scienza
e stili di vita moderni. Non manchera l'attenzione all'attualita piu stringente, con uno spazio dedicato alla
prevenzione delle truffe, arricchito da testimonianze dirette per aiutare i telespettatori a difendersi dai raggiri
pil comuni. A concludere questo ciclo di puntate, venerdi 1° maggio, sara trasmessa una puntata speciale
con i momenti pit memorabili della trasmissione. Si trattera di un vero e proprio racconto corale per
ripercorrere le emozioni, le storie piu intense e gli incontri piu significativi che hanno caratterizzato questa
fortunata stagione del programma.
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