
Ambiente - Overshoot Day italiano 2026: il

3 maggio finiscono le risorse naturali del

Paese

Roma - 30 apr 2026 (Prima Notizia 24) L’Italia esaurisce il proprio

budget ecologico con tre giorni di anticipo rispetto al 2025. Il

WWF lancia l’allarme: "In 123 giorni consumato quanto la

Terra rigenera in un anno".

Se l'intera popolazione mondiale seguisse lo stile di vita dell'Italia, il 3 maggio la Terra avrebbe già terminato le

risorse biologiche che è in grado di rigenerare in dodici mesi. A stabilirlo è il Global Footprint Network, che

individua in questa data il Country Overshoot Day italiano per il 2026. Come evidenziato dal WWF in una nota

ufficiale, questo significa che in soli 123 giorni — circa un terzo dell'anno — la nazione ha già esaurito il proprio

"budget ecologico" annuale. Il dato segna un peggioramento rispetto al 2025, con un anticipo di tre giorni che

dimostra come l'impronta ambientale italiana continui a crescere nonostante una maggiore sensibilità

ecologica. La tendenza riflette un declino globale iniziato decenni fa: se negli anni Settanta l'Overshoot Day

cadeva a dicembre, oggi l'umanità consuma l'equivalente di circa 1,7 Pianeti ogni anno. A pesare sul bilancio

nazionale sono diversi fattori strutturali e di consumo. Tra questi figurano l'aumento massiccio degli

elettrodomestici dagli anni '90 a oggi, l'alta densità di automobili (7 italiani su 10 ne possiedono una) e un

consumo di carne quadruplicato nel tempo, accompagnato da packaging e trasporti industriali. Anche i

cambiamenti demografici giocano un ruolo cruciale: "Una società più anziana — spiega il WWF — e composta

da nuclei familiari più piccoli consuma in modo diverso: più abitazioni per meno persone e più energia

domestica pro capite (riscaldamento, raffrescamento e apparecchiature)".
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