
Economia - "Stop alle truffe": arriva il

manuale di autodifesa per gli anziani

Roma - 06 mag 2026 (Prima Notizia 24) Presentata la guida "Truffe,

trucchi e trappole" per contrastare raggiri fisici e digitali. Un

progetto nato dalla collaborazione tra sindacati e forze

dell'ordine per abbattere il muro della vergogna e promuovere la cultura della prevenzione.

Nasce come uno strumento concreto per navigare in sicurezza tra le insidie quotidiane: è ‘Truffe, trucchi e

trappole – manuale di autodifesa’, la nuova guida edita da LiberEtà pensata specificamente per la

popolazione anziana. Il progetto, frutto della sinergia tra lo Spi (sindacato pensionati Cgil), Federconsumatori,

Auser e il sindacato di polizia Silp Cgil, mira a fornire gli strumenti necessari per riconoscere e neutralizzare i

raggiri che avvengono di persona, al telefono o sul web. Secondo i promotori, il manuale “nasce come risposta

concreta a un fenomeno che non è solo un problema di criminalità ma un indicatore di profonde fragilità sociali,

come la solitudine e il divario digitale”. Uno dei punti cardine della pubblicazione è la battaglia contro la

cosiddetta "vittimizzazione secondaria": spesso, infatti, chi subisce un furto prova un senso di inadeguatezza

che induce all'isolamento. I segretari generali Tania Schacchetti (Spi) e Pietro Colapietro (Silp) chiariscono che

“essere truffati non è un fallimento personale e la colpa risiede esclusivamente in chi commette il reato”. La

guida analizza le diverse tipologie di trappole, partendo da quelle commesse di persona da finti tecnici o

postini, passando per i raggiri telefonici con falsi allarmi bancari, fino alle minacce on-line. Tra queste ultime

spiccano le truffe sentimentali e i pericolosi deepfake creati con l'intelligenza artificiale per simulare

testimonianze autorevoli, oltre al furto degli account social. Ampio spazio è dedicato ai "campanelli d'allarme",

come la pressione emotiva o la richiesta di codici OTP, con l'ausilio di 11 racconti basati su fatti reali per

rendere la prevenzione più intuitiva. Oltre ai consigli pratici su come comportarsi dopo un raggiro, il testo

approfondisce la difesa legale citando la normativa europea PSD2 sui rimborsi bancari e le innovazioni

introdotte nel 2025, come l’AI Act e il sistema "anti-spoofing" contro le chiamate estere camuffate. In chiusura,

il manuale riporta i contatti di Polizia, Carabinieri e associazioni per ricevere supporto legale e psicologico

immediato, trasformando la protezione individuale in una priorità di welfare collettivo.
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