
Cultura & Spettacoli - Rai1: torna "La

Volta Buona", tutti gli ospiti di Caterina

Balivo per questa settimana

Roma - 08 giu 2026 (Prima Notizia 24) Il programma esplora

dinamiche familiari e storie personali con ospiti come Orietta

Berti e Luca Barbareschi.

"La Volta Buona", il salotto pomeridiano di Rai1, si prepara a inaugurare una nuova settimana di interviste,

intrattenimento e riflessioni sui sentimenti. Da oggi a venerdì, sempre a partire dalle ore 14.00, Caterina Balivo

guiderà i telespettatori attraverso una serie di puntate dedicate alle dinamiche familiari e ai percorsi di coppia,

alternando ricordi intimi, rivelazioni inedite e momenti di intrattenimento leggero. Il dibattito si accenderà grazie

alla presenza di Orietta Berti, l'intramontabile voce della musica leggera italiana, pronta a raccontarsi e a

lanciare la sua nuova scommessa discografica per la stagione estiva, intitolata “QCPF – Quadri Cuori Picche

Fiori”. Al suo fianco ci sarà Luca Barbareschi, istrionico attore, regista e conduttore, che offrirà il proprio punto

di vista artistico e personale. Un focus speculare sarà incentrato sulle complesse relazioni che intercorrono tra

genitori e figli, analizzando i conflitti, le incomprensioni e le naturali evoluzioni culturali che segnano la

quotidianità delle mura domestiche; un'analisi che beneficerà del contributo e dell'esperienza di un volto

storico dell'informazione e della televisione pubblica come Michele Cucuzza. Il parterre degli ospiti si arricchirà

nei giorni successivi con l'ingresso in studio di Cristina Chiabotto, già regina di bellezza con la corona di Miss

Italia e affermato volto della conduzione televisiva. Il programma dedicherà inoltre una parentesi informativa al

mondo della medicina estetica e della chirurgia plastica, confrontando le opinioni degli specialisti del settore

con i racconti diretti di chi ha vissuto in prima persona questi percorsi. Sul divano della Balivo siederà l'attrice

comica Valentina Persia, che nel suo volume autobiografico “Questo bimbo a chi lo do” ha squarciato il velo

sul dramma della depressione post-partum, affiancata dalla cantante Jessica Morlacchi, la quale condividerà la

propria esperienza legata a un recente intervento chirurgico risolutivo per una patologia infiammatoria al naso.

A completare il menu settimanale della trasmissione non mancheranno i tradizionali spazi di servizio dedicati

alla nutrizione, alla cura del corpo e alla promozione di abitudini salutari, arricchiti dalle indicazioni pratiche

degli esperti e dalle testimonianze dei cittadini sulla cura quotidiana del proprio benessere.
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