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Ambiente - Caldo estremo, nuova ondata
in arrivo dalla Spagna: temperature oltre 35
gradi, le previsioni

Roma - 03 lug 2026 (Prima Notizia 24) Una nuova ondata di caldo
estremo colpird I'Europa, con temperature oltre 35 gradi in

Italia, dopo un fine settimana di sole e stabilita.

Una nuova ondata di caldo € pronta a investire I'Europa e, dopo aver colpito duramente la Spagna, nei
prossimi giorni fard sentire i suoi effetti anche sull’ltalia. Il fine settimana segnera il ritorno del sole su gran
parte della Penisola, ma sara soprattutto dall'inizio della prossima settimana che le temperature torneranno a
salire in maniera decisa, con punte oltre i 35 gradi e valori ancora piu elevati in alcune zone. A favorire la
nuova impennata del termometro sara il rafforzamento dell’alta pressione subtropicale, che si estendera verso
il Mediterraneo portando stabilita e masse d’aria molto calda. Prima, pero, I'ltalia dovra fare i conti con gli
ultimi effetti del maltempo, con temporali in movimento dal Nord verso le regioni centrali e meridionali. La
Spagna si prepara a una nuova ondata di caldo estremo La situazione piu preoccupante resta al momento
guella della Spagna, dove I'Agenzia statale di meteorologia, Aemet, ha lanciato l'allarme per un nuovo
episodio di caldo intenso che potrebbe iniziare gia da domani e proseguire "probabilmente fino alla meta della
prossima settimana”. Il Paese arriva da un mese di giugno particolarmente pesante. Il sistema di monitoraggio
della mortalita dell'lstituto di Salute Carlos Il di Madrid, punto di riferimento per i dati epidemiologici, ha
registrato oltre mille decessi attribuibili alle alte temperature. Secondo le previsioni, un blocco atmosferico e la
risalita verso nord di una massa d’aria molto calda e secca creeranno le condizioni per "un probabile episodio
di temperature molto elevate e persistenti”. L’Aemet avverte inoltre che nelle ore centrali della giornata il livello
di pericolo sara particolarmente importante, soprattutto per chi svolge attivita all’aperto e per le persone piu
vulnerabili. In Spagna punte fino a 44 gradi La fase piu critica € attesa tra domenica e martedi. In numerose
aree della Spagna le temperature massime supereranno diffusamente i 40 gradi, raggiungendo i 42 nelle valli
del Tago, del Guadiana, del Guadalquivir e dell’Ebro. Tra martedi e mercoledi il termometro potrebbe salire
ancora, con picchi fino a 44 gradi nelle zone centrali e nord-orientali del Paese. Il caldo non concedera tregua
neppure durante la notte. In diverse aree della penisola iberica e delle isole Baleari sono previste notti tropicali
e torride, con temperature minime superiori ai 25 gradi. Restera inoltre molto elevato il rischio di incendi. In
Italia prima gli ultimi temporali Il quadro meteorologico italiano & destinato a cambiare rapidamente. Secondo
le previsioni di Mattia Gussoni, meteorologo de iLMeteo.it, il fronte temporalesco che ha interessato il Nord si
spostera velocemente verso il Centro e il Sud. Venerdi 3 luglio i fenomeni raggiungeranno inizialmente il basso
Lazio, per poi estendersi alla Puglia, alla Basilicata, alla Calabria, alla Sardegna e alla Sicilia. Non si
escludono temporali localmente intensi, soprattutto sulla Calabria e sulla Sicilia, mentre al Nord torneranno a
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prevalere condizioni di tempo stabile e soleggiato. La giornata di venerdi sara dunque caratterizzata da sole e
temperature in aumento nelle regioni settentrionali. Al Centro sono previsti acquazzoni sul basso Lazio e sulla
Sardegna meridionale, mentre al Sud i temporali avranno carattere irregolare e interesseranno in particolare i
settori tirrenici. Nel weekend torna il sole su tutta Italia La situazione migliorera nettamente a partire da sabato
4 |uglio. Il fine settimana sara caratterizzato da condizioni di maggiore stabilitd atmosferica, con cieli sereni o
poco nuvolosi su gran parte del Paese. Sabato il tempo sara stabile e soleggiato al Nord e al Centro. Anche al
Sud prevarra il sole, anche se saranno ancora presenti venti intensi provenienti dai quadranti settentrionali. La
stessa situazione €& prevista per domenica 5 luglio. Il sole dominera al Nord, dove il caldo iniziera ad
aumentare, mentre al Centro il tempo restera stabile e soleggiato. Condizioni simili anche al Sud, con cieli
sereni e venti settentrionali. Con il ritorno della stabilita saliranno anche le temperature. Nel corso del weekend
le massime potranno raggiungere i 33-34 gradi in numerose citta italiane. Da lunedi 6 luglio la nuova
impennata delle temperature Il vero cambiamento e pero atteso con l'inizio della prossima settimana. Gia dal
weekend l'alta pressione subtropicale comincera a rafforzarsi, ma sara soprattutto da lunedi 6 luglio che la
sua presenza diventera piu evidente. La struttura anticiclonica, alimentata anche da contributi azzorriani, si
spingera verso nord e avvolgera progressivamente I'ltalia e gran parte del bacino del Mediterraneo. Il risultato
sara una nuova fase di caldo intenso e persistente. Oltre al sole, le temperature subiranno una decisa
impennata e in molte zone il termometro raggiungera i 35-36 gradi. Dove fara piu caldo | valori piu elevati sono
attesi nelle pianure, nelle aree interne del Centro-Sud e in Sardegna. In queste zone le temperature potranno
superare diffusamente i 35 gradi. Particolare attenzione all’Emilia-Romagna, dove localmente il termometro
potrebbe spingersi fino a 37-38 gradi. Dopo la breve parentesi instabile, dunque, I'ltalia si prepara a entrare in
una nuova fase pienamente estiva, con sole diffuso e temperature ben superiori ai 35 gradi in diverse aree del
Paese.
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