
Primo Piano - Al via la quarta ondata di

caldo: punte di 40°C in città e anticiclone

africano per almeno dieci giorni

Roma - 29 lug 2026 (Prima Notizia 24) L'alta pressione porterà

picchi fino a 41°C da Nord a Sud. Mare caldissimo e notti

tropicali, con una possibile tregua solo verso metà agosto.

Prende il via in queste ore la quarta ondata di caldo dell'estate, destinata a durare per almeno una decina di

giorni con valori estremi in molte città italiane. La causa è il consolidamento dell'anticiclone africano che, con

un incremento costante di circa un grado al giorno, spingerà i termometri dai 37°C attuali fino ai 41°C attesi

per la giornata di domenica. A rendere la situazione più gravosa ci penserà l'afa opprimente lungo le fasce

costiere, presente anche durante le ore notturne. A confermare questo scenario dal sapore tropicale è Lorenzo

Tedici, meteorologo e responsabile media de iLMeteo.it. "La tregua" – afferma – "è attualmente stimata per il

12-13 agosto, ma il caldo potrebbe perdurare fino a Ferragosto se non oltre". I dati prospettano picchi

compresi tra i 38°C e i 41°C all'ombra da Nord a Sud, con valori anche superiori nelle zone interne delle due

Isole Maggiori. "Soffriremo" – sottolinea Tedici – "notti tropicali, cioè con minime oltre i 20°C, e super tropicali,

con minime oltre i 25°C, mentre i nostri terreni diventeranno sempre più aridi e i ghiacciai a sciogliersi".  Anche

le acque dei mari subiranno il surriscaldamento, raggiungendo temperature tra i 28°C e i 30°C. Nella giornata

di domenica i picchi più elevati si registreranno a Firenze e Terni. Il cielo si manterrà sereno praticamente

ovunque, fatto salvo per pochissime eccezioni instabili: nella giornata odierna sono attesi temporali in Sicilia e

sulle Alpi, mentre nel fine settimana l'unica attenuazione del caldo consisterà in brevi rovesci pomeridiani

limitati esclusivamente ai rilievi alpini.
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