
Cronaca - Giornata dell'Amicizia, l'infedeltà

femminile nasce in casa: il 42% dei

tradimenti riguarda amici e colleghi

Roma - 30 lug 2026 (Prima Notizia 24) Sfatato il mito dello

sconosciuto in vacanza: secondo i dati di Gleeden la maggior

parte delle relazioni clandestine prende forma nella quotidianità. Solo il 6% sfrutta le app di incontri.

Nel giorno in cui in tutto il mondo si celebra la Giornata Internazionale dell'Amicizia, i dati diffusi dalla

piattaforma di incontri discreti Gleeden fotografano una realtà in cui i confini tra affetto e attrazione si rivelano

spesso estremamente sottili. Secondo l'indagine condotta dall'app, il 42% dei tradimenti femminili nasce infatti

proprio all'interno del cerchio delle relazioni più vicine e apparentemente insospettabili, tra colleghi, amici di

famiglia e conoscenti di lunga data. Un identikit dell'infedeltà che si allontana notevolmente dal classico

immaginario del flirt estivo o dell'incontro occasionale sul web con uno sconosciuto. A fare la parte del leone

tra i contesti in cui la complicità si trasforma in qualcosa di diverso è il luogo di lavoro o di studio, da cui prende

il via il 33% delle relazioni clandestine tra una pausa caffè e un turno straordinario. Non è da meno la sfera

sociale allargata, visto che il 9% dei tradimenti comincia durante occasioni conviviali quali matrimoni, feste di

fidanzamento, cene tra amici o riunioni di famiglia: contesti nati per consolidare i legami esistenti ma che

finiscono per crearne di inattesi. Il fascino dell'ignoto continua comunque ad attrarre un terzo delle donne

coinvolte (33%), divise tra chi ha vissuto un'avventura con una persona incontrata in un locale o a un concerto

(27%), chi in discoteca (18%) e chi in spazi pubblici come treni, mezzi di trasporto o palestre (9%). Le app di

dating, a sorpresa, si confermano invece la via meno battuta, rappresentando appena il 6% delle preferenze. A

commentare l'analisi è intervenuta Sybil Shiddell, country manager di Gleeden per l'Italia, sottolineando come

la fiducia pregressa giochi un ruolo chiave nelle dinamiche di coppia: "Questi dati ci raccontano qualcosa che

va oltre la semplice statistica: anche in un'epoca sempre più connessa il desiderio femminile continua a

nascere nella quotidianità, negli spazi dove la fiducia è già stata costruita, non necessariamente altrove. Non si

tratta di cercare l'ignoto, ma di riscoprire qualcosa — o qualcuno — che si credeva di conoscere già. È proprio in

questa ambiguità tra affetto e attrazione che Gleeden vuole continuare a offrire uno spazio libero da giudizio,

dove le donne possano vivere le proprie relazioni in totale discrezione e autonomia".
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