
Cultura & Spettacoli - "La mia verità": la

mamma della famiglia nel bosco racconta in

un libro la scelta di vita in natura

Salerno - 11 ago 2026 (Prima Notizia 24) Catherine Louise

Birmingham presenta il suo testo a Valle dell'Angelo,

ripercorrendo la decisione del 2016 di vivere fuori dagli schemi

del consumo insieme al marito e ai tre figli.

Ripercorrere le origini di una decisione radicale per spiegare l'esigenza di riscoprire ritmi umani e un contatto

profondo con l'ambiente naturale. È il senso del libro "La mia verità - Memorie e pensieri della mamma nel

bosco", scritto da Catherine Louise Birmingham e in uscita con la casa editrice Solferino, la cui prima

presentazione pubblica è fissata per il 12 agosto a Valle dell'Angelo, nel Salernitano, su iniziativa del sindaco e

neuropsichiatra infantile Salvatore Iannuzzi, a cui farà seguito un nuovo appuntamento il 22 agosto ad

Agnone. Nel volume l'autrice analizza i presupposti che nel 2016 hanno spinto lei e il marito Nathan ad

abbandonare i modelli tradizionali orientati al consumo per trasferirsi in un casolare a Palmoli, in provincia di

Chieti, crescendovi i tre figli attraverso l'autosufficienza e l'istruzione parentale. L'opera si articola in riflessioni

sui danni provocati dallo stress moderno e dall'inquinamento, proponendo la sostenibilità e la vita all'aperto

come strumenti per ritrovare il benessere fisico e la serenità familiare. Nel testo non compare alcun riferimento

agli sviluppi della vicenda giudiziaria relativa alla sospensione della responsabilità genitoriale disposta nove

mesi fa dal Tribunale per i minorenni dell'Aquila, per la quale il legale della coppia, Simone Pillon, ha

recentemente sollecitato una decisione rapida in merito all'istanza di ricongiungimento dei minori.
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