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Primo Piano - Ginnastica, Manila Esposito
risponde agli haters: "Il mio corpo e da oro"

Roma - 17 ago 2026 (Prima Notizia 24) L'azzurra replica agli insulti
social dopo i trionfi agli Europei di Zagabria: "Ho parlato dalla

pedana. Grazie a questo fisico ottengo certi risultati".

Tre medaglie e una risposta da campionessa a chi ha provato a colpirla fuori dal campo di gara: Manila
Esposito rientra dagli Europei di ginnastica artistica a Zagabria forte dei suoi successi e di una lezione di
maturita impartita agli hater che lI'avevano presa di mira per la sua fisicita. "Chiaramente non mi hanno fatto
piacere, ma me li sono fatti scivolare addosso. Non ho dato agli autori la soddisfazione di rispondere con
messaggi ma I'ho fatto sul campo e credo sia stata la reazione migliore. lo sto bene con me stessa e poi &
proprio grazie al mio fisico che riesco a ottenere certi risultati", ha dichiarato I'azzurra, neo campionessa
europea al corpo libero, commentando gli attacchi ricevuti alla vigilia della rassegna continentale. La ginnasta
ha quindi espresso una ferma condanna verso chi "prova a ferire nel profondo qualcuno solo per il suo
aspetto. Ognuno di noi ha il proprio fisico e non & certo possibile che ci si adegui tutti ad un unico cliché, ad un
presunto prototipo di bellezza, di fisicita. Tantomeno €& possibile che qualcuno si permetta di offendere
nascondendosi dietro I'anonimato, un comportamento che non dovrebbe essere pit ammissibile. In questi
giorni a Zagabria non ci ho proprio pensato troppo e il fatto di aver ottenuto certi risultati mi ha permesso di
mettermi tutto davvero alle spalle”. A difesa dell'atleta € arrivata anche la dura presa di posizione del
presidente della Federazione Ginnastica d'ltalia, Andrea Facci, che ha atteso il termine delle gare per
intervenire sul tema: "Manila € una ginnasta straordinaria, una poliziotta e un'atleta olimpica e si fara scivolare
tutto addosso, ma oggi c'e troppa liberta da parte dei leoni da tastiera, che non rispondono mai dei loro
comportamenti. Bisognera capire come poter fermare questi haters che non si rendono conto dei danni che
provocano a delle ragazze giovanissime. Alla luce di tutto cid le medaglie di Manila quindi valgono doppio".
L'episodio ha sollevato un'ampia ondata di solidarieta nel mondo dello sport e delle istituzioni. Tra i vari
attestati di stima giunti alla ginnasta spiccano le parole del consigliere allo Sport e ai Giovani della Citta
metropolitana di Napoli, Sergio Colella: "Col suo comportamento sereno e noncurante davanti a tanta
cattiveria gratuita, Manila ha dimostrato di essere una campionessa anche nella vita".
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