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Primo Piano - Sanita: arrivo dal Libano a
14 mesi pesando solo 4 chili, la piccola
Mona torna a crescere ad Alessandria

Alessandria - 20 ago 2026 (Prima Notizia 24) La bimba, affetta da

Y

insufficienza intestinale, é stata dimessa dall'Ospedale

Infantile dopo aver raggiunto i 9,5 kg.

Giunta dal Libano nel febbraio 2026 grazie a una catena di solidarieta promossa da volontari, associazioni e
istituzioni, la piccola Mona & ora fuori pericolo ed € stata dimessa dall'Ospedale Infantile 'Cesare Arrigo'
dell'’Azienda ospedaliero universitaria di Alessandria. Al momento dell'arrivo nella struttura piemontese, a 14
mesi di vita, le sue condizioni cliniche apparivano disperate: pesava poco piu di quattro chilogrammi — un
valore paragonabile a quello di un neonato — a causa di una severa insufficienza intestinale che le impediva la
normale alimentazione. Dopo un percorso multidisciplinare durato meno di quattro mesi, la bambina ha
raggiunto il peso di 9,5 chili. Mona era gia stata operata piu volte nel Paese d'origine per il sospetto di Malattia
di Hirschsprung, una patologia congenita che altera la motilita dell'intestino. | medici di Alessandria hanno
inizialmente stabilizzato il quadro con un supporto nutrizionale tramite catetere venoso centrale, per poi
eseguire a due settimane dal ricovero un intervento d'esplorazione addominale, il riconfezionamento
dellleostomia, il confezionamento della gastrostomia e la mappa bioptica. Gli esami istologici hanno
consentito di escludere la Malattia di Hirschsprung e altre malformazioni rilevanti. Con il successivo avvio della
nutrizione enterale e orale e un secondo passaggio chirurgico, I'alimentazione per via venosa € stata sospesa,
permettendo un regolare recupero ponderale. "Sapere che quella bambina, arrivata in condizioni di estrema
fragilita, sta meglio, & stata dimessa ed € tornata a crescere € la piu bella conclusione che potessimo
immaginare per questa storia”", hanno commentato il presidente della Regione Piemonte, Alberto Cirio, e
l'assessore alla Sanita, Federico Riboldi.
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