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Cultura & Spettacoli - Taylor Swift: “La
musica € il mio mantra contro il peso della
popolarita e le critiche”

Roma - 25 ago 2026 (Prima Notizia 24) La popstar parla del
rapporto con il successo nella serie 'The Icon Sessions' della

Recording Academy.

Un bilancio intimo sul rapporto con la fama, le pressioni del pubblico e la passione per la composizione: Taylor
Swift, quattordici volte vincitrice dei Grammy Awards, si & raccontata in un'intervista rilasciata per la serie 'The
Icon Sessions' della Recording Academy, la prestigiosa istituzione che organizza i premi della musica
americana. L'artista, recentemente entrata a far parte della Nashville Songwriters Hall of Fame, ha spiegato
come affronta i momenti in cui I'esposizione mediatica diventa opprimente: "La musica € il mio mantra contro |l
peso della popolarita e le critiche". Di fronte alla complessita della vita pubblica, la cantante ha svelato la
riflessione personale che si ripete costantemente: "Vale la pena vivere tutto cid che comporta la popolarita
finché si pud continuare a scrivere e comporre brani". "Hai scelto questo. Lo hai scelto ogni giorno, potevi
tirarti indietro in qualsiasi momento prima che diventasse cosi grande e quindi ingestibile", ha aggiunto.
L'autrice ha ribadito che il senso profondo del proprio lavoro risiede nella connessione autentica con il pubblico
che ritrova sollievo nelle sue parole, piuttosto che nella ricerca del consenso mediatico: "Penso che se riesci
davvero a superare tutti quei passaggi e a realizzare che pubblicare la musica che hai fatto e che ami cosi
tanto non €& la via per ottenere I'approvazione universale, se lo fai ancora, allora lo ami per i motivi giusti".
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