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Turismo - Verso I'Alto, tra le nebbie del
Portogallo: nasce il primo Sentiero Frassati
fuori dall’'ltalia

Roma - 07 set 2026 (Prima Notizia 24) Inaugurato in Portogallo il
primo itinerario transfrontaliero dedicato al giovane torinese:

un anello di 10 chilometri nel Parco Nazionale di Peneda-Gerés

tra natura, fede e alpinismo.

C'e un legame profondo e silenzioso che unisce le cime rocciose delle Alpi piemontesi ai boschi
lussureggianti del Nord del Portogallo. E la traccia lasciata da un ragazzo con gli scarponi ai piedi e la gioia nel
cuore: Pier Giorgio Frassati. A un anno esatto dalla sua canonizzazione, la devozione per il "santo alpinista"
travalica per la prima volta i confini italiani per piantare le sue radici tra i graniti del Parco Nazionale di Peneda-
Gerés. Domani, sotto il cielo di Arcos de Valdevez, prendera vita un cammino di 10 chilometri che profuma di
roccia, fede e giovinezza. Il percorso non poteva trovare cornice piu suggestiva: un anello verde di 10
chilometri, con un dislivello di 560 metri che sfida le gambe e apre il respiro, disegnato attorno al maestoso
Santuario di Nostra Signora di Peneda. Qui, dove la roccia granitica sembra arrampicarsi verso le nuvole, il
Club Alpino del Portogallo ha accolto per primo l'invito lanciato dal CAl durante il Giubileo del 2000: creare una
rete globale di sentieri, uno per nazione, capaci di coniugare natura, storia e spiritualita nel nome del giovane
torinese. Come ricordava lo stesso Frassati nelle sue celebri lettere, la montagna non era una semplice fuga
dalla realta, ma una scala per avvicinarsi a Dio. Una visione racchiusa nelle parole del cardinale José
Tolentino de Mendonga: "Questo sentiero consentira a un maggior numero di persone di avvicinarsi al
Trascendente attraverso I'alpinismo e I'escursionismo, lasciandosi ispirare dalla storia di san Pier Giorgio". La
giornata di inaugurazione unira il raccoglimento liturgico al ritmo dei passi sulla terra: Ore 09:30 — Lodi e
Celebrazione Eucaristica presso il Santuario di Nostra Signora di Peneda.Ore 13:30 — Partenza dell'escursione
lungo i 10 chilometri del percorso, alla presenza della comunita e delle delegazioni. All'evento parteciperanno i
familiari del santo, affiancati da figure chiave dell'alpinismo e della Chiesa: mons. Jodo Evangelista Pimentel
Lavrador (vescovo di Viana do Castelo), Antonio Montani (presidente del CAl), l'alpinista Paola Virginia
Gigliotti e Antonello Sica, ideatore della rete dei Sentieri Frassati. Un passo dopo l'altro, il Portogallo traccia
cosi il suo primo cammino dedicato a chi ha insegnato al mondo che la vera vita comincia quando si punta
"verso l'alto".
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