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Sport - Trieste, torna la Corsa del Ricordo
sul Carso: il 20 settembre la nona edizione
a Basovizza

Trieste - 07 set 2026 (Prima Notizia 24) Sport e memoria per

commemorare le vittime delle foibe e I'esodo giuliano-dalmata.
Accanto alla gara competitiva di 9,9 km debutta la Family di 4

km aperta anche agli animali domestici.

Torna il tradizionale appuntamento con la Corsa del Ricordo, che domenica 20 settembre fara tappa sul Carso
triestino nell'area del Sacrario della Foiba di Basovizza per la sua nona edizione. La manifestazione, ideata per
rendere omaggio alle vittime delle foibe e ricordare I'esodo delle popolazioni italiane dal confine nord-orientale,
rappresenta una delle tappe principali di un circuito nazionale promosso da ASI insieme allANVGD
(Associazione Nazionale Venezia Giulia e Dalmazia), Trieste Atletica e apd Miramar. Nata a Roma nel 2014,
l'iniziativa nel 2026 attraversa I'ltalia toccando dieci citta: da Trieste alla Capitale, fino a Milano, Merano,
Grosseto, Catania, Aversa, San Felice Circeo, Novara, Latina e Alghero-Fertilia, confermando il valore dello
sport come veicolo di memoria storica. A livello locale la prova triestina & curata dal Comitato "Trieste Corre",
dal Comitato Regionale Fvg ASI, dalla Lega Nazionale e dalle societa sportive del territorio, con il patrocinio
della Regione Autonoma Friuli-Venezia Giulia. La gara competitiva si snodera su un tracciato tecnico di 9,90
chilometri caratterizzato da sterrato e continui saliscendi. Parallelamente e prevista la "Corsa del Ricordo
Family", una prova non competitiva di 4 chilometri aperta a tutti che compira un giro attorno alla Foiba di
Basovizza. La novita dell'edizione 2026 consente ai partecipanti di completare la camminata o la corsa in
compagnia dei propri cani. Le adesioni alla gara competitiva restano aperte online fino alla mezzanotte di
giovedi 17 settembre sul portale Race Result. La quota comprende il pettorale, il servizio medico, i ristori e un
pacco gara contenente la t-shirt ufficiale e gadget dedicati. Il ritiro dei materiali avverra direttamente sul posto
la mattina della gara, dalle 7:00 alle 9:00, prima della partenza ufficiale programmata per le 9:30. L'edizione
2025 aveva visto la partecipazione di circa 200 atleti, con i successi individuali di Thomas Oliver Doney in
campo maschile (33'25") e di Mariarosa Vultaggio tra le donne (40'38").
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