
Eventi - Roma, a Villa Mercede lo sport fa

comunità: due giornate dedicate

all’inclusione

Roma - 01 ott 2026 (Prima Notizia 24) Il 2 e 3 ottobre si conclude “Sport e Inclusione a San Lorenzo 2026”,

il progetto dell’ASD Sporting V9 che ha coinvolto giovani, famiglie e anziani. Appuntamenti gratuiti

aperti alla cittadinanza, con attenzione alla partecipazione delle persone con disabilità.

Un campo da basket può diventare un luogo in cui conoscersi. Una lezione di ginnastica può offrire

l’occasione per rimettersi in movimento insieme agli altri. Anche una partita a bocce può avvicinare

generazioni che, nella quotidianità, hanno poche opportunità di incontrarsi. Da queste possibilità nasce “Sport

e Inclusione a San Lorenzo 2026”, che venerdì 2 e sabato 3 ottobre conclude il proprio percorso negli spazi di

Villa Mercede. A promuovere l’iniziativa è l’ASD Sporting V9, con un obiettivo che attraversa tutte le attività:

rendere lo sport accessibile e favorire la partecipazione alla vita della comunità, con particolare attenzione alle

persone con disabilità. Le due giornate finali, gratuite e aperte alla cittadinanza, riuniranno il cammino avviato

durante l’estate. L’invito degli organizzatori è rivolto a famiglie, partecipanti e cittadini che desiderano

condividere un’esperienza di socialità nel cuore del quartiere. Il progetto ha proposto attività diverse per

raggiungere persone di età differenti. Il 20 giugno il basket ha coinvolto giovani e famiglie; il 18 luglio pilates e

ginnastica posturale hanno dedicato spazio agli adulti e alla terza età. Il 9 agosto è stato il turno delle bocce, in

collaborazione con il Circolo Bocciofilo J.F. Kennedy. Tre appuntamenti accomunati dalla gratuità e dalla

volontà di creare occasioni concrete di incontro. La dimensione sportiva diventa così parte di un lavoro più

ampio sulle relazioni: partecipare, trovare il proprio spazio, sentirsi accolti in un’attività condivisa. A sostenere

questo impegno sono Manuel Conte, fondatore e presidente onorario dell’associazione, e Michela Lenci,

presidente di Sporting V9. Il percorso promosso dall’associazione mette al centro la persona e la costruzione

di opportunità accessibili, riconoscendo il valore del movimento anche come strumento di benessere e

autonomia. La conclusione a Villa Mercede sarà inoltre un’occasione per ringraziare chi ha accompagnato il

progetto: partecipanti, famiglie, partner e istituzioni. Per gli organizzatori, il senso delle giornate è dare

continuità ai legami nati durante le attività e coinvolgere nuove persone. Ad accogliere l’appuntamento sarà

uno degli spazi verdi più preziosi di San Lorenzo. Con i suoi vialetti in sampietrini, le zone ombrose e le

alberature ad alto fusto, Villa Mercede offre al quartiere un luogo di sosta, gioco e incontro. La presenza della

Biblioteca comunale Tullio De Mauro e degli spazi per le attività ricreative ne rafforza la funzione di presidio

culturale e sociale. È in questa cornice che l’iniziativa trova il proprio significato: abitare insieme un parco

pubblico, attraverso attività che invitano alla partecipazione e aiutano a superare le distanze. “Sport e

Inclusione a San Lorenzo 2026” è vincitore dell’Avviso pubblico per la realizzazione di iniziative di interesse

per l’Amministrazione Capitolina ed è realizzato con il contributo di Roma Capitale, in collaborazione con



Zètema Progetto Cultura. L’appuntamento del 2 e 3 ottobre porta a Villa Mercede il lavoro svolto durante

l’estate e una domanda concreta per il futuro del quartiere: come moltiplicare gli spazi e le occasioni in cui

ogni persona possa partecipare alla vita della comunità. (R.S.)
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