
Sport - Gianna Nannini e Alex Schwazer

insieme a Trento: "Sarà il mio coach per il

triathlon"

Trento - 02 ott 2026 (Prima Notizia 24) La rocker e l'ex marciatore

altoatesino ospiti in piazza Duomo al Festival dello Sport: "Un

professionista raro". L'atleta ricambia: "In allenamento è rigidissima, bisogna semmai frenarla".

Un'alleanza inedita tra musica e sport ad alto livello. Sul palco di piazza Duomo a Trento, nell'ambito del

Festival dello Sport, Gianna Nannini ha raccontato la nascita della collaborazione atletica con l'ex marciatore

altoatesino Alex Schwazer, conosciuto a Merano e oggi suo personal trainer ufficiale in vista delle prossime

sfide agonistiche. "Gli ho chiesto se mi avrebbe potuta allenare per la prossima gara di triathlon. E lui mi ha

detto sì. Da lì è nato tutto. Una grande professionalità, rara nel mondo dello sport", ha svelato la cantante

toscana, da sempre appassionata di preparazione fisica e discipline di resistenza. La replica dell'ex campione

olimpico non si è fatta attendere, confermando la determinazione della cantautrice: "Lei è molto molto

metodica. Allenarla è molto facile, perché non è l'atleta che devi motivare per fare degli allenamenti specifici.

Più che altro devi frenarla". Schwazer, presente a Trento insieme alla moglie dopo aver assistito al recente

show di Gianna Nannini a Berlino ("È stata un'esperienza stupenda. Sul palco è così come l'avete vista,

mentre in allenamento è molto seria, parla poco"), ha ricevuto infine un convinto attestato di stima e sostegno

da parte della rocker, che si è schierata al suo fianco anche per il futuro agonistico: "Credo che lui debba

allenarsi per fare quello che faceva prima. E se non glielo fanno fare, ce la metteremo tutta per farglielo rifare".

(Prima Notizia 24) Venerdì 02 Ottobre 2026
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