
Sport - Bodybuilding, Presti vince a

Varsavia: quinto pass per il Mr. Olympia

Roma - 09 ott 2026 (Prima Notizia 24) Il campione lombardo

conquista il Poland Pro nella categoria Men’s Open e ottiene

la qualificazione all’edizione 2027. «Un risultato che

appartiene alla mia squadra e a tutto il movimento italiano».

Diciassette atleti, dodici Paesi rappresentati e un posto sul palcoscenico più ambito del bodybuilding

professionistico. Andrea Presti conquista a Varsavia il Poland Pro – Everest Muscle Legends e aggiunge al

proprio percorso il quinto pass per il Mr. Olympia, questa volta per l’edizione 2027. Il successo arriva nella

Men’s Open, la categoria senza limiti di peso, al termine della competizione ospitata dal Mareckie Centrum

Edukacyjno-Rekreacyjne di Marki, nell’area metropolitana della capitale polacca. Il campione lombardo ha

preceduto il padrone di casa Maciej Nabaglo, 24 anni, emergente del panorama europeo. Per Presti, 39 anni,

la quinta qualificazione in nove anni di attività agonistica è un risultato che racconta soprattutto la continuità:

prepararsi, tornare a confrontarsi con avversari internazionali e riuscire ancora a conquistare l’accesso alla

competizione di riferimento della disciplina. Nel commentare la vittoria, l’atleta mette al primo posto le persone

che lo accompagnano nella preparazione, a cominciare dal coach Mauro Sassi. «Questa quinta qualificazione

ha per me un significato enorme e non la considero un traguardo esclusivamente personale», afferma Presti.

«Dietro un risultato del genere c’è il lavoro di una squadra intera, fatto di sacrifici, competenza e tantissime ore

dedicate alla preparazione». Alla soddisfazione sportiva si affianca l’orgoglio di rappresentare l’Italia. Presti

lega infatti il proprio percorso alla crescita del movimento nazionale, riconoscendo il contributo di chi lavora

ogni giorno nella disciplina. «Indossare idealmente i colori del nostro Paese su uno stage così importante è

una responsabilità, ma soprattutto un privilegio», sottolinea. «Questa qualificazione, quindi, appartiene a tutti

noi». Il cammino verso il Mr. Olympia era iniziato nel 2021, con la vittoria al Mr. Big Evolution Pro in Portogallo,

che aveva riportato un italiano nella categoria Open della manifestazione dopo 28 anni. Sullo stesso palco

erano arrivati altri due successi, nel 2022 e nel 2023, entrambi decisivi per la qualificazione. Nel 2025, la

vittoria al Poland Pro – Everest Muscle Stars gli aveva assicurato il pass per il Mr. Olympia 2026. Ora il nuovo

successo in Polonia apre la strada all’edizione successiva e porta a cinque le qualificazioni ottenute in

carriera. Varsavia diventa così una nuova tappa di un percorso costruito stagione dopo stagione. Per Presti, il

prossimo obiettivo ha già un nome: Mr. Olympia 2027, dove avrà nuovamente l’opportunità di confrontarsi con

i migliori interpreti della Men’s Open.

di Stefano Orlandi Venerdì 09 Ottobre 2026
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