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Cultura & Spettacoli - Cinema, James
McAvoy rivela il dramma del passato: "l
miei polmoni sono collassati a casa da solo,

ho rischiato di morire"

Roma - 13 ott 2026 (Prima Notizia 24) L'attore britannico ripercorre nel podcast di Dax Shepard le
complicazioni sfortunate dopo una biopsia nel 2018. Tre settimane di ricovero e un lungo percorso di
riabilitazione prima del set di 'Glass'.

"Ho rischiato di morire. Ero a casa da solo quando i miei polmoni sono collassati". A raccontare il drammatico
retroscena relativo alla propria salute € stato l'attore scozzese James McAvoy, 47 anni, noto al grande
pubblico per il ruolo del professor Charles Xavier nella saga di X-Men. Durante l'ultima puntata del podcast
Armchair Expert condotto da Dax Shepard, il volto del cinema hollywoodiano € tornato a ripercorrere i momenti
critici vissuti nella primavera del 2018 a seguito di una sfortunata procedura medica. La vicenda ha avuto
origine nel corso di un controllo clinico di routine, quando i medici hanno riscontrato un'anomalia polmonare:
"Hanno visto un'ombra sul mio polmone e hanno voluto fare una biopsia per capire se fosse un cancro. La
procedura € andata male", ha spiegato la star britannica. Sebbene le analisi avessero successivamente
escluso la presenza di neoplasie, la ferita causata dall'esame bioptico si &€ rapidamente infettata. A soli due
giorni dall'intervento, mentre si trovava da solo nella propria abitazione, McAvoy é stato colpito dal collasso di
entrambi i polmoni, precipitando in una situazione di assoluta emergenza sanitaria. Nel corso della degenza
clinica, durata quasi tre settimane, le terapie farmacologiche non sembravano sortire gli effetti sperati nel
debellare l'infezione: "Hanno provato di tutto per ripulire la zona, ma niente funzionava", ha ricordato l'attore,
aggiungendo che i chirurghi gli prospettavano un intervento d'urgenza ad altissima invasivita: "Mi hanno detto
che mi avrebbero aperto completamente per pulire tutto”. Superata la fase acuta grazie alle cure dell'équipe
ospedaliera, per la star € iniziato un complesso percorso di riabilitazione motoria e respiratoria. Un recupero
reso ancor piu delicato dalla necessita di prepararsi per il ruolo di Kevin Wendell Crumb nel film "Glass" di M.
Night Shyamalan: "Potevo camminare, ma non riuscivo a correre, andare in bicicletta o fare jogging". Seguito
dal personal trainer Magnus Lygdback, McAvoy € infine riuscito a riacquistare la forma fisica idonea per
tornare sul set a pochi mesi dal grave malore.
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