
Cultura & Spettacoli - Cinema: è in arrivo

"Una goccia nell'Oceano - São Tomé e

Principe", un documentario per raccontare

storia e natura dell'arcipelago

Roma - 18 ott 2026 (Prima Notizia 24) Il progetto, disponibile

prossimamente, è un viaggio visivo ed emozionale tramite la

forza di un popolo che vuole guardare al futuro.

Nel cuore del Golfo di Guinea, al largo dell'Africa centro-occidentale, c'è un piccolo arcipelago, lontano dalle

classiche rotte turistiche, in cui la natura è ancora, e per fortuna, incontaminata, e la sua risorsa più preziosa, il

cacao, un tempo motore dell'economia coloniale, è oggi simbolo di rinascita e sostenibilità sociale: stiamo

parlando di São Tomé e Principe. La storia e la natura di questo piccolo angolo di mondo sarcentro del

documentario "Una goccia nell'oceano - São Tomé e Principe", disponibile prossimamente.  Scoperta da

navigatori portoghesi nel 1470, São Tomé ha una storia complessa. Il documentario intende raccontarne le

tappe fondamentali, dalle cosiddette "roças", cioè le piantagioni di cacao che l'hanno resa famosa come "l'Isola

del cioccolato" fino al tragico "massacro di Batepá" del 3 febbraio 1953, che diede vita al movimento

indipendentista. Il progetto è anche un inno alla vita contemporanea del territorio, la cui isola di Principe, nel

2012, è stata riconosciuta come Riserva della Biosfera Unesco. Tramite immagini suggestive, che vanno dalle

foreste pluviali fino alle acque cristalline dell'Atlantico, il progetto documenta le tecniche secolari e biologiche,

con cui i lavoratori locali coltivano uno dei tipi di cacao più pregiati al mondo, usato non solo nell'alta

gastronomia, ma anche nella medicina tradizionale. Ad arricchire il racconto ci pensano le voci dei protagonisti

del territorio, dagli agricoltori ai semplici cittadini, tutti uniti nel tracciare prospettive di sviluppo guidato

dall'ecoturismo e dall'agricoltura sostenibile. "São Tomé è un luogo dove il passato e il presente convivono in

ogni gesto quotidiano", riferisce la produzione. "Con questo documentario abbiamo voluto mostrare come il

cacao non sia soltanto un prodotto di eccellenza, ma la chiave per comprendere l'identità, le ferite e la

straordinaria resilienza di questo popolo".

di Nazario Ricciardi Domenica 18 Ottobre 2026
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