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Primo Piano - Denatalita, Istat: nuovo
crollo delle nascite nel 2025, -3,8%.
Fecondita al minimo storico

Roma - 21 ott 2026 (Prima Notizia 24) In Italia nati 355.772 bambini,
circa 14mila in meno rispetto all'anno precedente. Il numero
medio di figli per donna scende a 1,14, mentre salgono al

44, 1% i nati al di fuori del matrimonio.

Prosegue senza sosta il calo demografico in Italia. Nel 2025 i nati residenti sono stati 355.772, pari a sei ogni
mille abitanti, registrando una contrazione del 3,8% rispetto al 2024, equivalente a circa 14mila unita in meno. |
dati emergono dal report “Natalita e fecondita della popolazione residente — Anno 2025” diffuso dall'lstat, che
traccia un bilancio drammatico dal 2008 ad oggi: dal picco di oltre 576mila nati dei primi anni Duemila, il calo
complessivo sfiora il 38,3%, con una riduzione di oltre 220mila neonati. Le stime provvisorie relative al periodo
gennaio-luglio 2026 confermano la flessione, pur con una contrazione meno accentuata: nei primi sette mesi
dell'anno i nati sono stati 196.864, circa 2mila in meno (-1,1%) rispetto allo stesso periodo del 2025. L'Istituto
di statistica spiega come l'inverno demografico sia legato in primis alla drastica contrazione del numero di
potenziali genitori, nati a partire dagli anni Ottanta. Le donne oggi nella fascia di massima fecondita (30-40
anni), da cui deriva oltre il 65% dei nuovi nati, sono infatti nate tra il 1985 e il 1995, decennio nel quale il tasso
medio di figli per donna crolld da 1,45 a 1,19. A questo dato strutturale si somma una sempre minore
propensione alla genitorialita: nel 2025 la fecondita media & scesa a 1,14 figli per donna, toccando un nuovo
minimo storico assoluto dopo I'1,18 registrato nel 2024. La flessione attraversa tutte le tipologie di coppia,
seppur con differenti intensita. | nati da entrambi i genitori italiani, che rappresentano il 77,4% del totale
(275.330 unita), diminuiscono del 4,8% rispetto al 2024 e del 42,6% sul 2008. Calano anche i nati da genitori
entrambi stranieri (49.002 unita, -3,1% sull'anno precedente e -38,7% sul picco del 2012), mentre registrano
una controtendenza le coppie miste, i cui nati (31.440 nel 2025) salgono del 4,2% rispetto al 2024 e dell'11,8%
rispetto al 2012. Si consolida infine il cambiamento nei modelli familiari: le nascite al di fuori del matrimonio si
attestano a 156.874 unita, pari al 44,1% del totale dei nuovi nati (+0,9% sul 2024). Un'incidenza in crescita
dettata dal fatto che i figli nati da genitori coniugati calano in maniera piu marcata (-5,4% nel 2025, a quota
198.898), con un aumento specifico della quota di neonati da genitori mai stati sposati, saliti dal 36,9% al 38%.
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