
Cronaca - Lanuvio, la storia si assaggia nel

Borgo Antico: torna il Festival della Maza

Lanuvio (Rm) - 29 ott 2026 (Prima Notizia 24) Il IX Festival della

Maza a Lanuvio celebra tradizioni e sapori locali, con

laboratori, rievocazioni storiche e degustazioni gratuite.

Farro, orzo, ceci e fave: quattro ingredienti riportano il Borgo Antico di Lanuvio alle sue radici. Sono quelli della

maza, l’antica focaccia legata al culto di Giunone Sospita, protagonista della manifestazione che domenica 8

novembre intreccerà sapori, archeologia e tradizioni nelle piazze e nelle vie del centro storico. Il IX Festival

della Maza si svolgerà insieme alla V edizione del Festival delle Tradizioni e delle Eccellenze, con il patrocinio

della Regione Lazio e di ARSIAL. Due appuntamenti riuniti in un programma che affianca alla promozione

delle produzioni locali la riscoperta della storia del territorio. La maza potrà essere assaggiata gratuitamente in

due momenti della giornata, alle 11 e alle 17. Ad aprire le attività saranno i più piccoli. Alle 10.30, presso

l’anfiteatro, è previsto il laboratorio «Ex Voto agli Dei», curato da Chissadove e rivolto ai bambini dai sei anni in

su. I posti sono limitati ed è consigliata la prenotazione all’indirizzo info@chissadove.it. Dalle 11, piazza Santa

Maria Maggiore ospiterà i banchi didattici, la scuola di gladiatura e la scuola di danza a cura di ARS Historia

Romana. Nella stessa piazza, alle 11.30, si terrà il Rito della Captio Virginis, uno degli appuntamenti dedicati

alla rievocazione del mondo antico. La pausa del pranzo offrirà l’occasione per conoscere le specialità del

territorio: dalle 12 alle 15 sarà attivo il percorso enogastronomico con ticket degustativo. Per tutta la

manifestazione, inoltre, le vie del borgo accoglieranno il mercatino artigianale e i banchi d’assaggio dei

prodotti locali. Il pomeriggio ripartirà dall’ascolto. Alle 14.30, all’anfiteatro, Walter Maioli curerà «Suoni della

preistoria e dell’antichità», laboratorio gratuito per bambini e ragazzi. Alle 15.30 sarà la volta della XIII edizione

de «La Dea e il Serpente», rievocazione storica a cura dell’Associazione culturale Civita Folk Città di Lanuvio

e del Gruppo Storico Lanuvium. Il corteo partirà da piazza Santa Maria Maggiore e raggiungerà piazza Carlo

Fontana, attraversando il borgo. Il patrimonio cittadino sarà al centro anche dell’appuntamento delle 16.30:

nelle segrete di Palazzo Colonna, in piazza Santa Maria Maggiore, il Museo Diffuso di Lanuvio curerà

l’incontro «La Collegiata di Civita Lavinia». Dopo la seconda degustazione gratuita della maza, fissata alle 17,

la giornata si chiuderà alle 17.30 all’enoteca Vinili, con la masterclass organizzata da AIS Castelli Romani. I

posti sono limitati e la prenotazione è obbligatoria al numero +39 324 2636754 oppure scrivendo a

info@cantinasonora.it. A sottolineare il significato della manifestazione sono il sindaco e deputato Andrea

Volpi e la vicesindaca Valeria Viglietti: «Il Festival della Maza e il Festival delle Tradizioni e delle Eccellenze

rappresentano un appuntamento nel segno dell’identità e della tradizione, capace di richiamare ogni anno

tantissimi visitatori anche da fuori. È un’occasione preziosa in cui la storia, l’archeologia e i sapori della nostra

terra si fondono per valorizzare Lanuvio. Invitiamo cittadine, cittadini e tutti i visitatori a partecipare numerosi a

questa giornata di festa e condivisione nel nostro splendido borgo antico». Per chi raggiungerà la



manifestazione in auto, il parcheggio consigliato è in via Strutt.

di Ettore Midas Giovedì 29 Ottobre 2026
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