
Salute - Sanità e prevenzione, successo

per i Roma Breast Days: "Oltre la cura,

verso la vita"

Roma - 02 nov 2026 (Prima Notizia 24) Dalle Corsie Sistine al

Tevere, una giornata tra formazione scientifica e sport per la

salute femminile. Più di 200 donne in regata per sensibilizzare sulla diagnosi precoce.

Grande partecipazione ed entusiasmo per la VI edizione dei "Roma Breast Days - Rema Roma per la Vita", la

manifestazione ideata e presieduta dal Professor Giovanni Dal Pra e promossa presso la ASL Roma 1, diretta

dal Dr. Giuseppe Quintavalle. L'evento, sostenuto anche dal gruppo energetico e ambientale A2A, ha

coniugato l'alta formazione medico-scientifica al valore simbolico delle discipline sportive per valorizzare la

prevenzione e la salute della donna. Il convegno scientifico, ospitato nelle storiche Corsie Sistine dell'Ospedale

Santo Spirito in Saxia, ha visto la partecipazione di clinici e cattedratici giunti dai principali centri italiani. Al

centro del dibattito, la fondamentale presa in carico globale della paziente attraverso l'operato delle équipe

multidisciplinari. "L'approccio multidisciplinare consente di sfiorare il 90% delle guarigioni. L'equipe medica

funziona proprio come l'equipaggio affiatato di un'imbarcazione: rema unita verso l'unico obiettivo che conta, la

vittoria sulla malattia", ha evidenziato il Professor Giovanni Dal Pra, chirurgo ricostruttore e Presidente del

Congresso. Dal Pra si è soffermato anche sui benefici della ricostruzione mammaria prepettorale eseguita

presso la ASL Roma 1: "Il posizionamento della protesi al di sopra del muscolo si rivela decisamente meno

traumatico, preserva la funzionalità muscolare e non preclude il ritorno all'attività sportiva". Conclusa la parte

congressuale, l'evento si è trasferito al Circolo Ondina per la fase sportiva lungo le acque del Tevere. Oltre 200

partecipanti, suddivise in 20 equipaggi, hanno dato vita a una regata a cui hanno preso parte, fianco a fianco,

pazienti operate, datori di cura, rappresentanti istituzionali, allieve ufficiali di marina, atlete di dragon boat

giunte da Padova e Rovigo, giornaliste e personalità dello spettacolo. Alla guida delle imbarcazioni figuravano

anche l'Assessora Regionale Simona Renata Baldassarre per la Regione Lazio e la Sottosegretaria alla Difesa

Isabella Rauti per la Marina Militare. La competizione si è conclusa con l'affermazione degli equipaggi

dell'Università del Foro Italico, dell'Associazione Incontra Donna e della Sanità Militare, seguiti da Santo Spirito

e Mimosa, nell'ambito di un'iniziativa coordinata da Angelo Montana e Raffaello Leonardo in collaborazione

con il Reale Circolo Canottieri Tevere Remo e il Circolo Ondina.
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