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Primo Piano - CASAGIT. Quando un gesto
puo salvare una vita: a Roma lezioni
gratuite per affrontare le emergenze

Roma - 03 nov 2026 (Prima Notizia 24) Il 14 e 15 novembre

all’Auditorium Parco della Musica, Casagit Salute propone
due appuntamenti pratici sulla disostruzione pediatrica e sulle manovre in caso di arresto cardiaco.

Partecipazione gratuita, con prenotazione obbligatoria e posti limitati.

Un bambino che non riesce pil a respirare. Una persona che si accascia all'improvviso. Sono momenti nei
qguali la paura puo prendere il sopravvento e sapere come intervenire diventa fondamentale. Per aiutare i
cittadini ad affrontare queste situazioni, Casagit Salute organizza a Roma due appuntamenti gratuiti dedicati
alle manovre salvavita, in programma sabato 14 e domenica 15 novembre all’Auditorium Parco della Musica
Ennio Morricone. L'iniziativa rientra nell’evento nazionale “La salute comincia prima. Conoscere per vivere
meglio” e porta la formazione fuori dagli ambiti riservati agli specialisti, avvicinandola alle persone che
potrebbero trovarsi a prestare il primo aiuto: genitori, nonni, insegnanti e cittadini. Sabato 14 novembre sara
dedicato alla disostruzione pediatrica, con due sessioni, alle ore 10 e alle 14.30. A guidare il corso sara Marco
Squicciarini, medico istruttore di rianimazione pediatrica. Il percorso prevede due ore di formazione teorica e
pratica per imparare a riconoscere un’ostruzione delle vie aeree nel lattante e nel bambino e conoscere le
manovre appropriate. Le esercitazioni si svolgeranno su manichini, con I'affiancamento di medici e personale
sanitario specializzato. Un’occasione rivolta in particolare a chi si prende cura dei piu piccoli, anche nella
guotidianita della scuola e della famiglia. Domenica 15 novembre, alle ore 13.30, I'attenzione si spostera sulle
manovre in caso di arresto cardiaco. Il workshop sara condotto da Andrea Scapigliati, past president e
componente del consiglio direttivo dell’ltalian Resuscitation Council (IRC). Anche in gquesto caso, la teoria
sara accompagnata dalla pratica. L'incontro affrontera il riconoscimento dell’arresto cardiaco, le tecniche di
rianimazione cardiopolmonare e I'utilizzo del defibrillatore, concentrandosi sull'intervento in attesa dell’arrivo
dei soccorsi. «Offrire occasioni di formazione significa rendere accessibili competenze che possono rivelarsi
decisive per la vita delle persone», sottolinea Gianfranco Giuliani, presidente di Casagit Salute. Il senso dei
due appuntamenti & dare strumenti per trasformare la disponibilita ad aiutare in una risposta consapevole. Un
apprendimento che passa dall’ascolto degli esperti alla possibilita di esercitarsi, fare domande e prendere
confidenza con gesti che richiedono preparazione. La partecipazione € gratuita, con prenotazione online e
posti limitati. Il programma e le modalita di iscrizione sono disponibili  sul sito
lasalutecominciaprima.casagitsalute.it.
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