
Tecno - Tecnologia e salute, bruxismo

notturno: da Aesyra il dispositivo smart nei

bite per monitorare i denti nel sonno

Milano  - 05 nov 2026 (Prima Notizia 24) Presentata al CES Milan la

piattaforma sviluppata dallo spin-off del Politecnico di

Losanna. L'AD Marco Letizia: “Sensori nella cavità orale per registrare le contrazioni della mandibola e

individuare le cause del problema”.

Risalire alle cause del bruxismo notturno — l'involontaria abitudine di digrignare o serrare i denti durante le ore

di riposo — attraverso l'impiego di sensori integrati nei classici morsi dentali. È la soluzione tecnologica messa

a punto dalla start-up svizzera Aesyra, pensata per tracciare con precisione l'attività neuromuscolare della

mandibola e fornire dati clinici essenziali agli specialisti del settore. L'innovazione è stata svelata in occasione

del CES Milan, la tappa di anteprima dell'evento fieristico tecnologico in programma a Las Vegas. A illustrare il

funzionamento del dispositivo è intervenuto Marco Letizia, amministratore delegato della start-up nata come

spin-off del Politecnico di Losanna: “Noi abbiamo una tecnologia che permette di misurare cosa succede in

bocca quando dormiamo, mostrare i dati a un clinico e connettere un paziente col clinico. In particolare

abbiamo introdotto dei sensori all’interno dei bite dentali. Con questi sensori viene appunto registrato il

bruxismo e si può capire qual è l’origine di questo problema”. L'architettura hardware sviluppata dalla società

elvetica punta ad estendere il proprio campo di applicazione oltre l'ambito odontoiatrico: “Questa è la prima

piattaforma che permette di introdurre qualsiasi tipo di sensore nella cavità orale. Abbiamo applicazioni anche

per l’apnea notturna, per il reflusso gastroesofageo o altre applicazioni in campo farmaceutico”, ha precisato

l'AD dell'azienda.
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