
Sport - Milano: presentata in Regione

Lombardia la quinta edizione della Corsa

del Ricordo

Milano  - 09 nov 2026 (Prima Notizia 24) Domenica 15 novembre la

manifestazione promossa da ASI per ricordare le foibe e

l'esodo giuliano-dalmata. In programma la 10 km competitiva Fidal e la 5 km aperta a tutti.

Presentata a Palazzo Lombardia la quinta edizione della Corsa del Ricordo di Milano, che domenica 15

novembre vedrà il Parco delle Cave fare da cornice a un appuntamento consolidato del panorama sportivo e

civile cittadino. Organizzata da ASI – Associazioni Sportive e Sociali Italiane, in collaborazione con

l'Associazione Nazionale Venezia Giulia e Dalmazia (ANVGD), la manifestazione coniuga l'attività atletica al

ricordo della tragedia delle foibe e dell'esodo dalle terre di Istria, Fiume e Dalmazia. Nata a Roma nel 2014,

l'iniziativa coinvolge oggi 11 città italiane sotto il simbolo di un unico filo tricolore. Alla conferenza stampa

hanno preso parte i rappresentanti delle istituzioni e delle associazioni degli esuli. Ad aprire gli interventi è

stata Federica Picchi, Sottosegretario alla Presidenza di Regione Lombardia con delega a Sport e Giovani,

che ha evidenziato il valore educativo dell'evento e la necessità di trasmettere la memoria storica ai più giovani

attraverso il linguaggio universale dello sport. Sulla stessa linea la consigliera regionale Chiara Valcepina, che

ha ribadito la centralità della corsa come momento di responsabilità civile collettiva. A portare il saluto del

Comune di Milano è stato il consigliere Riccardo Truppo, richiamando l'importanza di una memoria condivisa e

super partes capace di unire la comunità nazionale. A illustrare i dettagli organizzativi è stato Marco Contardi,

membro di Giunta ASI Nazionale: “La Corsa del Ricordo è un appuntamento che abbiamo sposato fin dal

2022 e che, anno dopo anno, continua a crescere. Il nostro obiettivo è coinvolgere sempre più persone,

attraverso lo sport, in un momento di condivisione e di memoria collettiva”. Contardi ha poi espresso il proprio

ringraziamento al Municipio 7, ai partner tecnici di Top Training e a tutte le realtà territoriali impegnate nella

riuscita della manifestazione. Il programma della mattinata prevede due differenti percorsi con partenza fissata

alle 9:30: una 10 km competitiva, inserita nel calendario ufficiale FIDAL per gli atleti agonisti con

cronometraggio dedicato, e una 5 km non competitiva aperta ad appassionati, famiglie e cittadini che

desiderano percorrere la distanza anche camminando. Ampio spazio è stato infine riservato alle testimonianze

dei rappresentanti dell'ANVGD. Il presidente nazionale Renzo Codarin, in collegamento, ha confermato

l'intenzione di estendere ulteriormente il circuito ad altre città italiane e in prospettiva oltre confine.

Particolarmente significativi i racconti dei testimoni diretti dell'esodo e la voce di Simone, giovane atleta di

terza generazione, che ha sottolineato come i valori dello sport possano trasformarsi nel mezzo ideale per

raccogliere e tramandare le radici della propria storia familiare alle nuove generazioni.
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