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Primo Piano - Poverta, l'allarme del
Rapporto Caritas: cresce I'emergenza
sanitaria, in dieci anni +69,4% di persone
con fragilita legate alla salute

Roma - 12 nov 2026 (Prima Notizia 24) Quasi la meta dei 126.850 beneficiari di aiuti alimentari € seguita dai
servizi da almeno tre anni. Il dossier fotografa un disagio sempre piu cronico dove bisogni diversi
finiscono per intrecciarsi.

La poverta in Italia assume sempre piu i tratti della cronicita, alimentata da una vulnerabilita multidimensionale
che colpisce in modo particolare l'accesso alle cure e la tutela della salute. E il quadro allarmante tracciato dal
nuovo Rapporto Caritas sulla poverta, che fotografa "una poverta che tende a protrarsi nel tempo"
caratterizzata da "bisogni diversi che si intrecciano” e si rafforzano a vicenda. | numeri rilevati dai servizi
informatizzati dell'organismo pastorale restituiscono la misura di una fatica sociale ormai strutturale: nel corso
del 2025 sono state 126.850 le persone che hanno ricevuto sostegno alimentare attraverso pacchi viveri,
empori solidali o buoni spesa. Un dato reso ancora piu significativo dalla durata della presa in carico, poiché il
48,2% degli assistiti risulta in contatto con i centri d'ascolto e i servizi Caritas da almeno tre anni, a
testimonianza del rischio concreto che l'aiuto emergenziale si trasformi in un supporto permanente.
Particolarmente critica appare infine la dimensione della poverta sanitaria: su un totale di 282.539 persone
incontrate dalla rete territoriale, il 16,1% ha manifestato fragilita direttamente connesse alle condizioni di
salute. Un fenomeno in costante espansione che, nell'arco del decennio compreso tra il 2015 e il 2025, ha
registrato un incremento complessivo pari al 69,4%.
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